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Låt Huddinges äldre välja kön på sin hemtjänstpersonal 

Att säkerställa de äldres välbefinnande är en av de viktigaste uppgifterna en kommun har. 

De äldre ska bemötas med värdighet och deras tillvaro ska inte präglas av otrygghet och 

rädsla. Ett viktigt steg för att uppnå detta är att möjliggöra för Huddinges hemtjänstkunder 

inom hemtjänsten att ha rätt att välja kön på hemtjänstpersonalen i de situationer som kräver 

intimvård. 

De senaste åren har media rapporterat om fruktansvärda övergrepp och i värsta fall 

våldtäkter inom hemtjänsten, till exempel i Uppsalas kommuns hemtjänst under hösten 

2024. Dessa händelser har naturligtvis skapat en hel del oro bland äldre över att bli 

överfallen av hemtjänstpersonalen i hela landet. Denna oro måste vi i Huddinge ta på allvar. 

Detta handlar även om de äldres värdighet. I dagsläget i Huddinge har man som 

hemtjänstkund i behov av intimvård, ingen som helst rätt att välja vilket kön den som ska ta 

steget över tröskeln i ens eget hem ska ha. Det förminskar äldres rätt till självbestämmande 

och kroppsliga integritet.  

Det är en dissonans mot resten av samhället, där man ofta får rätt att välja kön på den som 

ska utföra kroppsnära ingrepp. Exempelvis har du genom lag rätt att välja vem som ska 

visitera dig på flygplatsen. Du har även i vissa fall möjlighet att välja vilket kön din läkare 

ska ha. Två oftast betydligt mindre intima situationer än den intimvård som hemtjänsten 

utför. 

I dag lyder Huddinges privata hemtjänstutförare under LOV (Lag (2008:962) om 

valfrihetssystem). Detta innebär att Huddinge kommun snabbt kan ställa krav på de privata 

hemtjänstutförarna att de måste tillgodose möjligheten för hemtjänstkunderna att välja kön 

på hemtjänstpersonalen. Om styret går vidare med övergången till LOU (Lag (2016:1145) 

om offentlig upphandling) inom hemtjänsten kommer denna möjlighet vara betydligt mer 

svårgenomförd, då upphandlingarna endast kommer att ske en eller ett par gånger per 

decennium. 

Vi kristdemokrater anser att det är viktigt att Huddinges äldre känner sig trygga med den 

hemtjänstpersonal som kliver in över tröskeln, framför allt i en tid där det rapporteras om 

övergrepp i hemtjänsten. Där anser vi att både hemtjänsten i egen regi och de privata 

utförarna ska erbjuda hemtjänstkunderna möjlighet att välja kön på den hemtjänstpersonal 

som utför intimvård. 

Med bakgrund av ovanstående föreslår vi att  

Att ge vård- och omsorgsnämnden i uppdrag att ta fram en möjlighet för hemtjänstkunderna 

att kunna välja kön på hemtjänstpersonalen i situationer som kräver intimvård, både i 

kommunens egen regi och hos privata hemtjänstutförare. 

 

Karl Henriksson (KD) 

Gorges Barkho (KD)



 


